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Ecoute psychologique

Santé Psy Étudiants
Un dispositif de soutien psychologique aux étudiants

Ce dispositif permet à ceux qui en ont besoin, et qui le souhaitent, de suivre un parcours de soins et de
pouvoir consulter gratuitement un psychologue.

→ santepsy.etudiant.gouv.fr/

Plateforme d’écoute psychologique pour les étudiants

Une plateforme téléphonique et un site web permettent aux étudiants de trouver une oreille attentive et
professionnelle à l’écoute de leurs difficultés psychologiques.

Isolé, démotivé, épuisé … Vous vivez une situation stressante qui impacte vos études ? Vous avez besoin
d’en parler ? Un psychologue est à votre écoute pour un conseil personnalisé, 24 heures sur 24 et 7 jours
sur 7.

Un seul numéro à retenir : le 04 26 73 32 32

L’appel est anonyme et gratuit.

Vous avez également la possibilité de choisir le praticien, de prendre un rendez-vous téléphonique et
d’accéder au tchat sur le site www.pros-consulte.com.

Écoute étudiants Lyon, un dispositif d’écoute et de suivi psychologique multilingue
gratuit pour les étudiants internationaux

Du lundi au vendredi de 8h à 20h, sur inscription.
Ce dispositif est réservé à tous les étudiants et étudiantes de la métropole de Lyon.

https://santepsy.etudiant.gouv.fr/
https://www.auvergnerhonealpes.fr/actualite/971/23-une-plateforme-d-ecoute-psychologique-pour-les-etudiants.htm
http://www.pros-consulte.com.


L’Institut Régional Jean Bergeret propose un temps d’échange avec un psychologue pouvant être ponctuel
ou plus régulier (jusqu’à 6 consultations) aux étudiants internationaux.

Des professionnels bilingues sont disponibles pour recevoir les étudiants en différentes langues : Anglais,
Arabe, Chinois, Espagnol, Portugais, Roumain, Grec et d’autres à venir.

→ Lien d’inscription et informations pratiques

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd6jel4AEzH7YV4GtxotSbAaEFUM9bE2CVWxkBw3ssHqQ_F2g/viewform

