
 

 

 

 

 

 

 

Public cible : 

 Vous êtes lycéen·ne en terminale 

 Vous vous questionnez sur votre avenir professionnel, vos études après le bac 

 Vous souhaitez réfléchir à des hypothèses d’orientation, construire votre projet 

Objectifs de l’atelier : 

 Repérer où vous en êtes 

 Faire le point sur vos objectifs 

 Clarifier vos intérêts, vos motivations 

 Identifier des pistes d’orientation 

Déroulement : 

 Travailler et échanger de manière collective sur vos attentes 

 S’exprimer sur les freins et les moteurs du projet d’orientation 

 Identifier ses intérêts et ses motivations personnelles et professionnelles 

 Réfléchir à la construction de son projet et à des pistes d’action 

Modalités : 

 Groupe de 12 maximum 

 Photo langage pour aider à l’expression 

 Questionnaire d’intérêts 

 Livret d’accompagnement personnel 

Durée : 3h15 

Lieu : CIO Lyon Ouest 

________________ 

 

Possibilité de prendre RDV en fin d’atelier :  
Si vous souhaitez poursuivre votre réflexion par un entretien individuel avec un psychologue 

de l’éducation nationale, vous aurez la possibilité de prendre un RDV en fin d’atelier. 

 


