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Lettre n°1

Numéro spécial « Alternance »

Comprendre l’alternance
L’alternance permet de se former à un métier. C’est un système de
formation qui est fondé sur une phase pratique et une phase théorique qui
alternent. L’alternance comprend deux types de contrats : le contrat
d’apprentissage et le contrat de professionnalisation.
Lire la suite
Trouver une entreprise
Trouver une entreprise pour signer un contrat en alternance s’apparente à
une vraie recherche d’emploi : rédaction d’un CV, d’une lettre de
motivation, recherche d’offres de contrats en alternance, postuler et
passer des entretiens.
Lire la suite.
Rédiger un CV et une lettre de motivation
Lire la suite

31 mai 2018. Journée Chrono de l’alternance
Lire la suite

Liens utiles. Des liens utiles dans vos démarches pour mieux comprendre
l’apprentissage, trouver une entreprise, des offres, des conseils…
Lire la suite.

https://lyon-ouest.cio.ac-lyon.fr/spip/IMG/png/alternance.png?2008/6d560d9c1273c45032f489fd5092e8420f8eee1586555e20ca8b05c28e133cf8
https://lyon-ouest.cio.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article86
https://lyon-ouest.cio.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article236
https://lyon-ouest.cio.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article104
https://lyon-ouest.cio.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article232
https://lyon-ouest.cio.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article89


Offres de contrat en alternance
Les offres du CFA de l’académie de Lyon.Lire la suite
Les offres dans l’artisanat.Lire la suite
Les offres dans l’industrie (Offre n°1, offre n°2, offre n°3)

Le CIO Lyon Ouest est un service public gratuit.
Ouvert tous les jours du lundi au vendredi. Horaires d’ouverture 9h-12h30 /13h30-17h
Pas de rendez-vous le mardi matin sauf pendant les vacances scolaires.
Accueil auto-documentaire.

Prendre rendez-vous : T. 04 78 47 82 47

https://lyon-ouest.cio.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article170
https://lyon-ouest.cio.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article169
https://lyon-ouest.cio.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article2008
https://lyon-ouest.cio.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article2010
https://lyon-ouest.cio.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article2011

